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Progetto A.R.l.A.

Apprendimento Riflessivo In Ambiente.
Percorsi di educazione outdoor nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti

della Laga.

NAZIONALE
P/ MPsatL GRAN SASSO

Contesto e finalita

Il progetto A.R.I.A. nasce dall'esigenza di integrare I'esperienza scolastica
con 'apprendimento esperienziale all’aria aperta, valorizzando la natura
come spazio educativo accessibile e stimolante per tutti. Promuove la
scoperta del territorio montano del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti
della Laga in tutte le sue stagioni, comprese quelle innevate, offrendo
esperienze significative in un contesto inclusivo.

L'obiettivo principale & apprendere attraverso il fare, sviluppando
competenze trasversali, cittadinanza attiva, benessere psicofisico, spirito di
gruppo e rispetto per 'ambiente. Il progetto presta particolare attenzione
ai bisogni educativi speciali, creando attivita flessibili e personalizzate in
grado di valorizzare le diverse abilita e favorire la piena partecipazione di
ogni alunno.




Obiettivi didattici e legami

con il curriculum

Il progetto si inserisce nel quadro delle
indicazioni nazionali per il curricolo,
toccando in modo trasversale le
seguenti discipline:

e Scienze Naturalii conoscenza della
biodiversita, ecosistemi montani, clima,
geologia, nivologia.

e Geografia: lettura del paesaggio, uso di
carte topografiche e bussole.

e« Educazione Civica: cittadinanza attiva,
tutela del patrimonio ambientale.

e Educazione Fisica: movimento in
ambiente naturale, coordinazione,
sicurezza.

e Tecnologia: orientamento, strumenti
digitali e analogici per la lettura del
territorio.

e Lettere: scrittura riflessiva  post-
escursione, diario di bordo, lessico
naturalistico

Durata e struttura

Il progetto € modulare e adattabile a:
e Percorsi giornalieri (anche in orario scolastico) singoli o cicli di uscite
stagionali.

e Progetti pluridisciplinari con sviluppo annuale o semestrale.
e Integrazione nel PTOF come progetto d'istituto.
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05 Attivita proposte

Le attivita verranno condotte da Guide
Alpine o Accompagnatori di media
Montagna & International Mountain
Leader della COMPAGNIA DELLE GUIDE
qualificati e iscritti al Collegio delle Guide
Alpine Abruzzo.

Le uscite saranno adattate al livello
scolastico e alle stagioni, con
un’attenzione particolare alla sicurezza.
In contesto innevato (inverno -
primavera):

o Ciaspolate didattiche:
riconoscimento di tracce, lettura del
paesaggio innevato.

o Orientamento su neve: uso della
bussola e del GPS in ambienti
innevati.

« Nivologia: studio sperimentale della
neve stagionale al suolo.

In contesto non innevato (primavera -
estate - autunno):

o Escursioni guidate e interpretative:
flora, fauna, geologia.

e Orienteering educativo: sviluppo
dell’'autonomia e capacita decisionali.

e Arrampicata su roccia (falesie
attrezzate): fiducia, tecnica,
superamento della paura.
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06 Organizzazione, costi e
logistica

La partecipazione al progetto A.R.I.A. viene organizzata e definita in base
alle esigenze della scuola e alle caratteristiche del percorso scelto.

I costo del progetto sara definito attraverso un preventivo
personalizzato, elaborato tenendo conto principalmente di:

e« numero dei partecipanti;

e numero di giornate e durata complessiva del progetto;

e periodo e stagionalita delle attivita;

e tipologia delle attivita scelte;

e eventuale materiale tecnico e didattico necessario;

e« numero di Guide qualificate necessarie in relazione al gruppo e alle

attivita previste.

Il preventivo comprendera l'assistenza delle Guide qualificate per lo
svolgimento delle attivita e, ove previsto, la fornitura del materiale tecnico
e didattico necessario.

Restano a carico della scuola e/o dei partecipanti, salvo diversi accordi, il
trasporto, il vitto e I'eventuale pernottamento.

Le attivita si svolgeranno prevalentemente nel versante teramano del
Gran Sasso, nel cuore del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della
Laga, con particolare riferimento alle localita di Prati di Tivo e
Pietracamela (TE).

Le localita e gli itinerari potranno comunque essere individuati in funzione
della stagione, delle condizioni ambientali e delle attivita
programmate.




Contatti

Per qualsiasi informazione o necessita organizzativa, non esitate a
contattarci. Una guida della COMPAGNIA DELLE GUIDE sara lieta di
confrontarsi con voi per costruire insieme un’esperienza personalizzata,
su misura per gli alunni, la classe e le esigenze specifiche della scuola.
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CON A.R.I.A., OGNI RESPIRO
APRE LE PORTE ALLA
SCOPERTA, ALLA CRESCITA E
ALLA LIBERTA DI IMPARARE
ATTRAVERSO LA NATURA.
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